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Mitarbeitendenbefragung Job-Stress-Analysis von Gesundheitsförderung Schweiz 

Gemäss Job-Stress-Index 2022 erleben fast drei von zehn Erwerbstätigen (28.2 %) mehr Belastungen 

als Ressourcen am Arbeitsplatz, z. B. durch Zeitdruck, Konflikte oder mangelnde Wertschätzung und 

fühlen sich emotional erschöpft.  

• Sind Sie unsicher, wie es Ihren Führungskräften und Mitarbeitenden geht? 

• Möchten Sie wissen, wie stark Ihre Mitarbeitenden belastet sind und welche Ressourcen sie 

haben, um diese Belastungen am Arbeitsplatz zu bewältigen? 

• Wollen Sie herausfinden, wie es um die körperliche und psychische Gesundheit sowie die 

Motivation in Ihrem Unternehmen steht? 

Eine praxiserprobte online Mitarbeitendenbefragung kann hier Klarheit schaffen. 

Daraus resultieren persönliche Gesundheitsprofile mit konkreten Tipps für die Mitarbeitenden. Als 

Unternehmen erhalten Sie eine detaillierte Analyse zu Risiken und Potenzialen, Vorschläge zu ziel-

gerichteten Massnahmen und einen Vergleich mit anderen Unternehmen. 

Profitieren Sie jetzt als KMU für eine beschränkte Zeit von einer Anteilsfinanzierung von CHF 3000 

Das Angebot «Mitarbeitendenbefragung» für 

KMU umfasst: 

• Kickoff / Informationssitzung 

• Projektplanung 

• Konfiguration der Befragung 

• Interpretation und Präsentation der 

Ergebnisse 

• Partizipativer Workshop für die 

Ausarbeitung von passenden 

Massnahmen 

• Beantragung Anteilsfinanzierung 

Gesundheitsförderung Schweiz 

Beispielgraphik Auswertung 

Mitarbeitendenbefraung 

 

 

Ob Mitarbeitende unter Stress leiden und wie motiviert sie sind, erfahren Sie am besten von ihnen 

selbst. Als akkreditierte Beraterin von Gesundheitsförderung Schweiz unterstütze ich Sie gerne dabei. 

Finden wir es gemeinsam heraus! 
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